Physikalische Therapie: Aufdem Riicken der Patientin werden fiir di

Elektrobehandlung Vakuum-Elektroden angelegt.  FoTo: HEIDIFROREICE

Wie man den Schmerz
bekampfen kann

Belastung reduzieren, Belastbarkeit steigern

B Bad Oeynhausen (fro). He-
xenschuss, Bandscheibenvor-
fall, Ischias, Arthrose — gibt viele
Erkrankungen, die Riicken-
schmerzen verursachen, Und na-
iirlich unendlich viele Mbglich-
keiten den Schmerz zu bekamp-
fen. ,Bettruhe ist die schlech-
teste Moglichkeit”, betont Niels
Backe. Allenfalls bei starken aku-
- ten Beschwerden werden heute
—daist sich der leitende Physio-
therapeut im Rehaconcept mit
allen Kollegen einig — noch ein,
»zwei Tag Ruhe® empfohlen. An-
sonsten gelte es so schnell wie
moglich wieder in Bewegung zu
kommen. _
Schmerzmittel und Spritzen
kénnen nur kurzfristig fiir Lin-
derung sorgen und den Einstieg
in die Bewegung erleichtern.
Auch physikalische Therapien —
wie Strom-, Ultraschall, Kalte-
und Wirmeanwendungen—wir-
ken entspannend, entkramp-
fend und durchblutungsfor-
dernd. Backe: ,,Was dann tat-
sdchlich hilf, ist ven Fall zu Fall
verschieden; da ist auch die Er-
fahrung des Therapeuten ge-
fragt.” Fest steht fiir ihn aber auf
jeden Fall, dass solche Verfahren
eine krankengymnastische Be-
handlung nur erginzen, aber

Ganzheitlich: Niels Backesieht,
den Physiotherapeuten als eine
Art,,Personal Trainer®,

nicht ersetzen kénnen.

Die Symptome zu lindern ist
die eine Sache— viel wichtiger ist
die Ursache zu finden und zu be-
heben. ,Der Stuhl am Schreib-
tisch, die Matratze, Stress, mus-
kuldre Dysbalancen®, zihlt Ba-
cke einige Moglichkeiten auf,
die Haltungsschiden und Rii-
ckenschmerzen = verursachen
kénnen,

Die in einer physiotherapeuti-
schen Behandlung zwar nicht be-
seitigt, aber zumindest themati-
siert werden kénnen. Backe:
»Riickenschmerzen lassen sich
nur dauerhaft nur ganzheitlich
bekimpfen.“



