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BADEHAUS Il / REHACONCEPT

Bedeutung und Funktion des Kur-
parks

Der Kurpark mit seinen Gebauden erfullte zur Zeit der fr%
fenen Badekur einen eigenen therapeutischen Zweck.|D DRs
semble sollte den Kurgast nobilitieren und in eine lllusio (;EN%

tisches

ren. Durch vielfaltige Kultureinflisse und ein nahezu e
Ambiente sollte der Kurgast inspiriert und abgelenkt wer
Man verstand die Architektur und den Park als Tell eings
lichen Therapi®nzeptes bel dem Mul3e und Entschleunic
gleichberechtig neben medizinischen Anwendungen ein
wurden.

Der Bad Oeynhausen -Code - Wie funk-
tioniert der Park?

Der Park wurde von Peter Joseph Lenné als romantisgh
scher Landschaftsgarten konzipiert. Durch verschlunge

In Bad

A RKADIEN IN OSTWESTFALEN
EINE INTERPRETATION

sche Landschaft Arkadien zum Vorbild. Dort lebten der
lung nach die Bauern und Hirten gemeinsam mit dem
Oeynhausen finden sich noch viele sichtbare S
Rfischen Denkens. Das erste Badehaus von 185
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Lﬁ:k des provinziellen ldeals als romische Landv'lla K

fihrung, weite Sichtachsen, groRe Rasenflachen und die (iflyif Badehaus | mit Fedtaitigien als Ausdruck der romantischen Idee,

dung von altem Baumbestand wurde ein moglichst na urAch

U
wachsener Eindruck erzeugt. Die provinzielle Idylle w rfur
Grof3stadter zur Zeit der Industrialisierung ein hohes lde

& L4

e e e

h die Logierh2auser,
Fvon Landhausern entworfen worden. Der klem
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( Romanti sche Sichtachse I m S¢l tebusch

V|'II|on hat die Form eines griechischen Rundtempels u
Die englischen Parkanlagen nahmen sich die antike, mygieteditir diese Parkarchitektur.
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ARKADIENIN OSTWESTFALEN EINEINTERPRETATION |

Das Architekturmuseum des 19. Jahr-
hunderts

Der Berliner Professor Balo
sen el n aArchitektur muse

damit konkret meinte, war das Vorhandensein jedes In
bekannten Baustiles iIm Gebaudeensemble des Kurpar

ur Koster nannte 1985 Bad

ders die unterschiedlichen Stile des Historismus sind allgererge-finden wir sie im G

ten.

Symbolhaft stehen die historisti-
schen und klassizistischen Gebaude
far folgende Architekturstile

Antiker Stil : Badehaus | (1857)
Gotik : Kirchenbauten (1874)
RenaissanceBadehaus Il (1885) und Kurverwaltung (19
Barock: Kurhaus (1908)

Rokoko: Kurtheater (1915)

KlassizismusWWandelhalle (1929)

Es bleibt zu bedenken, dass in vorherigen Zeiten noch

Gdygermiwurde 1863 in das
U zielle Weppes det Sxadt adf
diesaméelt Danach wurde ihi
knBesanieder im Stadtbild z

N\

bel des heutigen Badehaus _
welches auch ein Bodenma &

der Go6ttin zeigt, sowie Im G
bel des Kurhauses, an der |
schule und als moderne Fre
tik in der oberen Klosterstra

(Erstes Wappen der Stadt Bad Oeynhagsen

)0&krum bauten die PreuRen antike
Badetempel?

Nach der franzosischen Revolution erlebten im 19. Jatlrhur
Gotter, Ideale und Architektur der Antike eine Renaissahce
wurden Ausdrucksmittel eines aufgeklarten Burgertumg un
WRHBBIStischer Bestrebungen. Begiinstigt wurde diese Eftwic
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europaische Einflisse die Parkarchitektur pragten. So way,@asitf Wissenschaften, wie die Archéologie. Hygdia is

Badehaus Il ein Beispiel fur skandinavische Holzbauwe

ISR P8I die aufklarerischen Reformen PreuRRens uid At

Molkerel fUr den alpenlandischen Stil.

( Badehaus

Die schone aus Hellas o0 Warum Bad
Oeynhausen eine griechische Stadt-
gottin hat.

Die griechische Gottin Hygela zog 1857 mit dem Bade
Bad Oeynhausen. Im Giebelfries thront sie neben zwel
far Hellung und Unterhaltung. Sie ist die Tochter des He
Asklepios und verkorpert die personifizierte Gesundhe

Helligtimer des Asklepios waren die Kurorte der Antike.

Herforder StraCe, ca.

druck einer langen europaischen Kultur, die ithre Wurze|n In
antiken Zivilisationen Griechenlands und Roms hat. Dig¢ Ver
dung dieser Figur wies Bad Oeynhausen als therapeut]sch
ngrIiFHeCKurstadt aus, In wahrscheinlich bewusster Abgren:
eSfUrrslglrg: en Modebadern wie Bad Pyrmont. Auch der Eint
JeiFreimaur@esellschaft konnte hierbei eine Rolle gespiel
1lgoties . . . . .
| QDen, sowie die philhellenistischen Vereinigungen in der 1
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HEILUNG AU

DIE WIRKUNGSWEISE DES W ASSER

R EHACONCEPT

S DER T IEFE

Welche Krankheiten wurden und
werden mit den Heilquellen behan-
delt?

Die preul3ische Phase des Bades

Zur Grundungszeit des Bades fasste Dr. Alfter die Wirkhing
Hei |l quel l en wie folgt zuga

e ) E

Die Wirkung und Verwendung von Heilguellen ist seit JanVg&l-und haben einen flichtigen, intensiven Reiz apt di

den bekannt und wissenschaftlich beleqt.

Bereits im 5. Jahrhundert vor Christus begrtindete der
sche Arzt Hippokrates die Wissenschaft der Balneolog
beschaftigt sich mit der fachmannischen Verabreichu

Kheitsbilder lindern oder heilen sollen.
Unter dem Einfluss massiver, gesellschaftlicher Umwa

Kran

Y Kird
wendung verschiedener Heilwasser, welche unterschie?dggp

Haut nerveno. Seiner Meilntgn
Haut gefordert. Aul3erdem eigne sich das Wasser zur Bleha|
9U&RMsthma, Ubergewicht, Erschépfungszustanden beisch
eREGvaleszenz und nach iberméaRiger geistiger Arbelt. Ei
rﬁ{ﬂ'eitsbild, welches wir heute vielleicht -d&siBogn
Feiben wiirden. |

zungen zur

Zeilt der Industrialisierung erlebte die Badekultur im 19
dert eine erneute Bllte. Entscheidend daftr war die a

und wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Th YR
nige wichtige Pioniere auf dem Gebiet der wissenschaftli

Balneologie wirkten als Badearzte in Bad Oeynhause

Dr. v. Moeller, Dr. Lehmann und Dr. Alfter seien in diesen®

sammenhang besonders hervorgehoben.

Dabel unterlang die Nutzung der Quellen Bad Oeynhal
einem gewissen Wandel, der im Folgenden skizziert we

|
P keHnann begegnete der Vielzahl von Krankheitsbil(liern
amw@hrend der Griindungsphase behandelte, eher slkept
ialiem stellte er klar, dass eine komplette Heilung d¢r Kr
haitgn nicht Anspruch einer Kur sel, sondern auch dig Bre
. B{Ngr4pA, Linderung. Er bemerkte weiter, dass nicht dig Que
elbst heilen, sondern die arztliche Verordnung der Wagser:
dung in Verbund mit einem ganzheitlichen Therapieplar', In:
chem Diat, Bewegung, die Neuordnung des Tagesablalifs, s

I9EMRIRFEYInd gesellschaftliche Zerstreuung eingebunden v
rden soll.

Mauptatice m

Tri nkbrunnen, cC a.
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SITE 2

HEILUNGAUSDERTIEFE- DIEWIRKUNGSWEISEESNASSER |

In der Mitte des 19. Jahrhunderts wurden folgende Krankismém Bereich psychischer Erkrankungen. Dr. Lehm*mn |
genannt, die mittels der Heilguellen in Bad Oeynhausentethaon hohen Erfolgsquoten bel der Heilung von GenIUtsw

delt wurden:

Syphilis, Untererndhrung, chronische Leiden von Magen’u
Darm, Folge von Schlaganfallen, Entzindungen des R(

stimmungen, Melancholie und hysterischen Verstimmufpger
Migeller berichtet Uber eine aphrodisierende Wirkungjder
degind Erfolge bei der Behandlung von Potenzstorungen t

marks, Hysterie, Psychosen, Depressionen, Rheuma, GigRir Heaiparkeit.

gelhafte Entwicklung, Blutarmut, Heuschnupfen, chron

sBhekannt war das Bad auchl

Hauterkrankungen, Krankheiten des-Dinségmphsystem&ndstadium der Syphilis, die meist schon an den Rollsluhl 1
Lahmung, Lupus, Skrofulose, Hamortlwoekkad, Nerven-
krankheiten, Atemwegserkrankungen und Krankheiten
chen und Gelenke.

(Musik war ein wesentlicher Bestandteil des Kuralltags. Der Konzertpavillon w
erbaut)

den waren.

dRfi&3%zsanterweise bezweifelte auch hier der popularsie B
der Stadt, Dr. Louis Lehmann, dass das Thermalwassef Ube
iIrgendeine Wirkung bei dieser Krankhelit zeige. Sein Erkel,
spatere Blrgermeister, Dr. BAdslLehmann, vermutete,
dass es wohl mit den glnstigen Bedingungen fur Rollgtuhl
INn Zusammenhang zu bringen ist, dass sich so viele Tapike
ginn in Bad Oeynhausen aufhielten. Die Patienten sellgst be
ten jedoch immer wieder von Schmerzlinderung und ggstel
Bewegungsfahigkeit. Aufhalten konnte iiedsain die ver-l
heerende Krankheit jedoch nicht. |

Neben solchen kritischen Betrachtungen findet man ajch E
te von sensationellen Heilungen. Dr. Clostermeyer schijdert
Fall eines 48nhrigen Madchens aus Blckeburg, das voni Un
8% seit ihrer Geburt vollstandig gelahmt war. Sie seli na
sechs Wochen selbststandig laufend aus dem Bad entlhsse
den. |

Dabel wurden besonders zahlreiche Hellerfolge bei Nervenkrank-

heiten, Rheuma und Gicht, Skrofulose, sowie Erkranku

Knochen und Gelenken verzeichnet. Allerdings auch gu
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Bericht von Badearzt Dr. Alfter gilt als Beweils dafir} das
/nhausen der erste Fall von Heuschnupfen in Peus
landschriftlich erfasst und therapiert worden ist.

n

d Oeynhausen als Kurmittel verstandeph u
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Doch wussten diese Badearzte von Anfang an auch von@aaad<€8in der Herzforschung - Die |
Folgen der Kur und Heilwasseranwendung zu berichten i) |

teilweise sogar todlich enden konnten. 1848 verstarb eirEga egast
h
Pr

an einem apoplektischen Anfall, weil er unmittelbar nac 4 andel d@eserTrad@tion_ brac_hte ab 1932 die Forslche
Mittagessen ins Bad ging. ofessor Klothilde Gollwitderer. Sie war aul3erordentli¢ghe

Professorin flr pathologische Physiologie und Pharmakolo
der Universitat Hamburg, zudem Leiterin einer wissengcha
Behandlungsgebiete im Kaiserreich chen Aul3enstelle der Universitat, dem 1930 gegriundeten E

Dr. Lehmann fasste 1880, also zur Zeit des Deutschen|K3fgF N Instituts in Bad Oeynhausen.

reichs, die von inm behandelten Krankheiten in Bad Ogynhausen |
wie folgt zusammen: |
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( Di e mit Aerosol en angerei‘che an den Gradller

Gehirn, RUckenmark®ervenkrankheiten, Psychosen, Si(llhfl&-kijnftigen Forschungen konzentrierten sich in besgnde
lose und Oligamie, Gelamki Knochenkrankheiten, Krankh‘\ei,- R ——\ | L= 1] e | [ WirkunjL

e i

ten der Respirationsd Zirkulationsorgane, Rheuma und ¢ /1 ¥ Bader auf das Hejz.
ritis, Syphilis, Trauma, Senectus und Krankheiten der VeZ g g A1) KA =/ BEESSEE = Sie traf verbindliche Als-

LA e

organe. LR ”’ sagen Uber Art und Wijr-
Daneben wurden Bluid Stoffwechselkrankheiten, Fraue i S B B kung der He”WaSSEI’:i
f-

den und Erschdpfungszustande behandelt. BEE SRR N S | e und gelangte mit ihre
S e, 2T e balneologischen Sch

Auch von der Anwendung des Heilwassers bei verschige®™= “ten zu beachtlichem |

Herzleiden wird in dieser Zeit berichtet, so z.B. bel Herzg#

Rerung, Fettherz und Herzmuskelentziindungen i Ruhm in kund Aus- |
9; Jen. (Bal neol o ' i sches | nst 'alng'tSIQ WW%tQ(pgShZAJFQ'
telhaus, ca. 1935, StA BO) rem Tod 1954 in Bad

. . : Oeynhausen. Das vori ihr
Die Zeit nach dem ersten Weltkrieg gegrundete Institut, welches im Jahr ihres Todes fertiggleste

Wahrend derWeimarer Republik tauchen neben den betglei@er war, entwickelte sich zur Keimzelle des heutiggn He
nannten Behandlungsgebieten Gehirnblutungen, Emboligly piabeteszentrums.

Thrombose, Multiples Sklerose, Kreislaufstorungen und schlechte |

Blutmischung in den Arzteschriften Bad Oeynhausens [alif. £Weiten Weltkrieg wurde Bad OeynhausenSiardyett
schliel3end fur zehn Jahre besetzt und Hauptquartier der b

Bad Oeynhausen wurde als Nengererzbad gefuhrt. Selt sonen Besatzungsmacht. Das Badeleben und die Nutzung

der Grundung des Bades hatten sich die ansassigen Klupzpémﬁl@”gh— kamen groRtenteils zum Erliegen. |
dings mehr auf Nervenkrankheiten spezialisiert. |
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Was passierte nach der Besatzung?

Ab den sechziger Jahren wurde die Kur zunehmend klinjs o

Ein wahrer Bauboom von Kliniken pragte nun das volli

derte Bild der Stadt. Burgermeister Dr. E. A. Lehmann p&\

vVon el ner aSanatoriti so

nen. Die frele, offene Badekur wurde von staatlicher S %m

siv abgebaut und man war angewiesen auf die Gaste
versicherung.

Durch die Kliniken trat die Bedeutung des Heilwassers
In den Hintergrund, auch wenn bis zum Ende der neun

zahlreiche Hauser mit dem Hellwasser versorgt wurdern.

mer des Thermalwassers waren die-Xikjoiste die Porta
Westfalicadie Maternyslie Berolinaund die Werretal

KI 1 ni k, sowl e di e Kliniti k

Oeynhausen. Aulserdem nutzte man das Heilwasser fuy

Thermalsolebader: Die Wittekindstherme | (heitheriBag))

und das verschwundene Thermalsolebad Il an der Mors

Allee.

Das alte Badehaus | verlor in der Folge dieser Entwick

von seiner Bedeutung und Zweckgebundenheit. Zum H

udeildqekellen vernachlassigt. Das RehaConcept pflegt
ndy dden Gebrauch des ortsgebundenen Kurmittels im mmed
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(Wittekindstherme (TBZ 1), ca. 1980 StA BO)

ch

nd heute?
In jUngster Zeit wurde die Verwendung und Erforschung de
ch
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achtziger Jahre wurden dort nur noch in sehr geringem sehiam&inne. Es wird hier zur Durchblutungsforderung] Scr

Hautkrankheiten behandelt und Kneipp sche Anwendu
abreicht. Spater entstand ein Zentrum flr chinesische

ngedereing und bel orthopadischen Leiden eingesetzt.
Hdémetlza 400 Bader

zin. Eigentliches Therdigietrum des Staatsbades war nunveiren es 16.000 Bac

qabei
jahrlich im Badehaus Il verabreicl'lt. 1€
er.

Badehaus 1V, das uber die klassischen Kurmittel verfigt¢yie schriften der Badearzte, welche die Charakteristikq de

gen Heilquellen studiert haben, scheinen nicht mehr gelese
angewendet oder weiterentwickelt zu werden. In der Wgnde
le wird von montags bis freitags der Trinkbrunnen frel zugat
zum Selbstzapfen angeboten, allerdings nicht weiter é‘ulztlic
gleitet oder verordnet. |

Wie kann man heute in dem Thermal-
wasser baden?

Die Bader konnen nach wie vor
schrieben werden. Bei der Verschreibung durch einen KHellg
ker bedarf es einer Zusatzversicherung damit die Kost n Vo
Krankenkasse getragen werden. Im RehaConcept Wer en !
der und andere klassische Kuranwendungen auch fur{/
9

|
|
ner Rezept vom HausiI Zt \

ausgegeben. Im Hotel Wittekind besteht ein solches Arjgeb
gemutlichen Rahmen. Weiterhin hat jeder gesetzlich V@rsic
laut § 23 SGB 5 alle drei Jahre das Recht auf eine dreljwoc
ambulante Vorsorgeleistung, d.h. eine praventive Kur. Anreis
und Hotel missen selbst finanziert werden und der Aufenth
muss wahrend der Urlaubszelt erfolgen.




SITEDS

HEILUNGAUSDERTIEFE- DIEWIRKUNGSWEISBEESNASSER |

Ein Tag im Bad

d Ablauf einer Kur In

Das gesellschaftliche Leben wurde gepragt durch Varielté
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Bad Oeynhausen in historischer Zeit

Dr . Rel nhol d Neumann
hausen und Umgebungo

er ki
V O N

VoFr' .' . . .
15 3 wi e di e Kurmittel

enthalt im Bad flr den Gast am besten zu gestalten si
fiehlt am Nachmittag anzureisen, um noch gentgend
che einer Pension und ersten Visite beim Brunnenarzt |
gung zu haben.

- e
___vVilla

~ -
- -

: | cy ha S

(Typisches Logierhaus am Kur par K

Zur Schonung der Krafte sel ohne Scheu der Dienst el

d. Er emp-
elt zur Su-
zur Verfu-

(Beliebtes Ausflugziels, das Hotel Wittekindsburg, Postkarte, 1909)

Hinzu kamen traditionelle Veranstaltungen wie das lllu
fest, dass seit der preuldischen Zeit fester Bestandtell

stuhlschiebers in Anspruch zu nehmen. Am nachsten T&J@Q8hOg5 Badekur.

mit dem Therapieplan zur Badeverwaltung, um die Kur}

carte in

Empfang zu nehmen. In den Badehausern werden anschliel3end
die Relhenfolge und die Zeit des Bades festgesetzt. Fir gewohn-

lich wird bis zu 20 min. gebadet, nur sehr selten langer

Danach

solle sich der Gast ein bis zwel Stunden zur Bettruhe begeben.

Vier Badeanwendungen in der Woche seien dabel die ¢
schnittliche Frequenz. Je nach Krankheitsbild und Ther
folgten Kaltwassergusse, Inhalation, Massagen, Fango
und auch Trinkkuren.

—

[
-

lurch-
apieplan
Packungen

(Fang@apfhahn im Badehaus I, ca. 1960 StA BO)

( V a rStars tle®20er Jahre, Walther und Molly Monroe, StA BO)

son war. Auch regelmaldige Spaziergange und Ausfllgg In
Baliernséhdftes dérUmgébung dsowte’ ZUtilkaiser 9
&epigmal und zur Wittekindsburg gehorten zum Erholunlugsp

Besuche, regelméafdige Reunions in verschiedenen Hotlels, |
Im Kurhaus, Theaterbesuche, Kurkonzerte und wissep4cha
a un %em g]tadtlz(;ehrer giga
u |n d
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